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Startveranstaltung
Ehrenamtliches Besuchsnetz GroBBkirchheim

Begegnungen machen
Freude

Prof. Mag.a Renate Kreutzer
Psychologin, Psychotherapeutin

»Das mache ich doch gerne!™ HOort man diesen Satz, dann macht sich ein Lacheln auf
dem Gesicht breit, freut sich das Herz und Begegnung kann stattfinden.

Eine Begegnung, die Lust macht auf mehr, die Sinn-stiftend ist und die auf beiden
Seiten Glicksmomente entstehen lassen kann.

WANN: Donnerstag, 15.05.2025
um 18:00 Uhr
WO: GroBkirchheim, Parkcafe
Eintritt frei

Warum ein Besuchsnetz?

Um dlteren Gemeindebiirger*innen soziale Kontakte zu ermdglichen, ihnen etwas
Abwechslung zu bieten und die Angehérigen, die voll im Berufsleben stehen oder fir
die Pflege sorgen, zu entlasten. Auch Fahrten zum Einkaufen oder Arztbesuch
werden durch ehrenamtliche Mitarbeiter*innen maglich.

Was ist ein Besuchsnetz?
Ehrenamtliche Besucher*innen kommen regelmaBig je nach Wunsch und Mdglichkeit
zu Besuch und schenken ZEIT:

Zeit zum Reden Zeit zum Zuhoren
Zeit zum Lachen Zeit zusammen
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Du engagierst Dich gerne fur mehr
Lebensqualitdt in GroBkirchheim und hast Zeit
Dich ehrenamtlich einzubringen:
e Besuche
e Nachbarschaftshilfe
e Fahrtendienst

Flr den Start des ehrenamtlichen Besuchsdienstes in GroBkirchheim suchen wir
Frauen und Manner, die gerne ihre Hilfe und Unterstiitzung anbieten, Fahrtendienste
Ubernehmen, Zeit flir Nachbarschaftshilfe spenden und sich ehrenamtlich
engagieren.

Freude schenken — Zeit spenden

Du bist kontaktfreudig, verfligst Uber ein bisschen Zeit und Dir liegen die Menschen
am Herzen, dann bist Du als ehrenamtliche Besucher*in und/oder fiir Fahrtendienste
herzlich willkommen.

Du hast Zeit, bist kontaktfreudig, Dir liegt das Wohl der GroBkirchheimer*innen am
Herzen. Dann melde Dich bitte am Gemeindeamt.

Information: Gemeindeamt GroBBkirchheim
Tamara Zraunig
tamara.zraunig@ktn.gde.at
04825 5210

oder
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9821 Obervellach 32
Tel.: 04782 2511

Montag — Donnerstag
8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

E-Mail: familija@rkm.at
Homepage: www.familija.at @familija_oberkaernten

Mit besten GriiBen

Biirgermeister Peter Suntinger
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