
VEGAN KOCHEN 
IN DER PRAXIS

Kochworkshop für Tourismus, 
Gastronomie & Interessierte

Sa. 11. Juli 2026
09.00 – 14.00 Uhr 

Das erwartet Sie:
• 	 Praxis-Kochworkshop 
	 mit regionalen Zutaten
• 	 Gemeinsames Kochen und Verkosten
• 	 Ideen für Frühstück, Jause und Speisekar te
• 	 Rezeptunterlagen zum Mitnehmen
• 	 anschließend öffentliche Verkostung

Or t: 	 Kultbox Mörtschach
	 Mör tschach 71, 9842 Mör tschach
Leitung: 	Sophie Machreich,
	 Gourmet-Restaurant TRIAD, Krumbach

Beitrag: 	€ 15,- / max. 15 Personen
Kontakt:	klar.seidler@alpine-nature-campus.com
	 +43 664 4509513

mit Sophie Machreich 
Gourmet-Restaurant TRIAD, Krumbach
Ausbildung im TIAN (Paul Ivic), WIEN

KLAR! Massnahme 10 
Essen im (Klima-)Wandel


