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Kostenlose Fachvorträge 2026  für Eltern, Großeltern und alle Interessierten

DELFI 
Spittal/Drau
Körnerstraße 15,

9800 Spittal/Drau

Eltern sein, ohne sich selbst zu verlieren
Ressourcen stärken und Stabilität und Leichtigkeit in den Familienalltag bringen
Mag.a Judith Lobnig, Psychologin, Elementarpädagogin

Mutig durch den Gefühlssturm
Wenn Gefühle groß werden - Kinder und Jugendliche verstehen und sicher begleiten
MMag.a Sandra Aschbacher, Psychologin

Die Kraft der Wut
Aggression verstehen und konstruktiv begleiten
Dominique Pipal, ponto - Verein zur Förderung ganzheitlicher Burschen*- und Männer*arbeit

Hinschauen, ansprechen, schützen
Sexuelle Inhalte in den Onlinewelten von Kindern und Jugendlichen
Mag.a (FH) Christiane Steiner-Hintermann, Sexualpädagogin

Neue Wege im Familienalltag
Eigene Muster erkennen und Handlungsspielräume erweitern
Mag.a Carmen Marion Auer, Psychotherapeutin

Digitale Medien und Eltern sein 
Praxisnahe Beispiele aus polizeilicher Sicht
Bernhard Unterwalcher, Bezirksinspektor, BPK Spittal/Drau, Kriminalprävention/SIKO

Starke Kinder brauchen keine perfekten Eltern
Der Einfluss der elterlichen Haltung jenseits von Erziehungsrezepten und 

Perfektionsansprüchen
Mag.a Judith Lobnig, Psychologin, Elementarpädagogin

Gaming, Onlineverhalten und Drogenkonsum bei Jugendlichen
Risikoverhalten und Unterstützungsmöglichkeiten
DSA Michael Dünhofen, Dipl. Sozialarbeiter

Wer hat angefangen? 
Geschwisterstreit verstehen und gelassen begleiten
Romana Matanovic BSc, MSc, Psychologin und Sarah Gräßl MA, BA, Sozialpädagogin

Weihnachten mit Kindern
Zwischen Vorfreude, Erwartungen und großen Gefühlen
Mag.a Carmen Marion Auer, Psychotherapeutin

4. November

18 Uhr

9. November

18 Uhr

12. November

18 Uhr

17. November

18 Uhr

19. November

18 Uhr

24. November

18 Uhr

26. November

18 Uhr

3. Dezember

18 Uhr

9. Dezember

18 Uhr

10. Dezember

18 Uhr


